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Warum

ein Frauenwegweiser durch Diren?

Der Frauenwegweiser richtet sich an Frau-
en, die in ihrer speziellen Lebenssituation
Beratung, Unterstlitzung oder Anregung
bendétigen und weist auf fir ihren Bedarf
geeignete Organisationen oder Einrich-
tungen hin.

Gleichzeitig bietet er den ortlichen Bera-
tungs- und Anlaufstellen und den vielen
Verbanden, Vereinen sowie Initiativen,
Selbsthilfegruppen u. a. die Maglichkeit,
sich vorzustellen und ihre Angebote be-
kannter zu machen.

Aus rechtlichen Griinden sind jedoch nur
solche Vereine, Gruppen oder Initiativen
aufgenommen, die nicht kommerziell ar-
beiten, also nicht auf die Erwirtschaftung
von Gewinn ausgerichtet sind. Die Dar-
stellung ihrer Angebote verantwortet jede
Organisation selbst.

In den vergangenen Jahren hat sich der
,Frauenwegweiser” zu einer wichtigen
Orientierungshilfe fur Frauen entwickelt,
sich in der ortlichen Infrastruktur besser
zurechtzufinden.

Dies belegt nicht zuletzt die Nachfrage
nach diesem speziellen Wegweiser.

Auch wenn der ,Frauenwegweiser” keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt, sind
wir sicher, dass auch die vorliegende Neu-
auflage als Informationsquelle und Nach-
schlagewerk vielen Frauen und Organisa-
tionen gute Dienste leisten wird.

Zum Schluss noch ein Hinweis zur Be-
nutzung des Wegweisers: Adressen, An-
sprechpartnerinnen, Offnungszeiten, aber
auch Inhalte dndern sich mit der Zeit. Falls
Sie unsicher sind oder eine Einrichtung
nicht erreichen, wenden Sie sich bitte an
das Gleichstellungsbiro der Stadt Diiren.
Dort liegen die jeweils aktuellen Angaben
in der Regel vor.

6@. voer Gomee

Christina van Essen
(Leiterin Gleichstellungsbiiro)

Diiren, im August 2020
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Notrufnummern
auf einen Blick

Arztlicher Notdienst 116117

“

Polizei 11
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt

Hilfetelefon fur Frauen, die von Gewalt betroffen sind 08000 116 016
Frauenhaus 02421 17355
Notruf fir vergewaltigte Frauen 0241 542220
Hotline Zwangsverheiratung 030 405046990
Hotline fiir gewaltausiibende Manner 0180 5439258
Telefonseelsorge 0800 1110111 & 0800 1110222

Kinder— und Jugendtelefon 0800 1110333
und Mo-Sa 14:00-20:00 Uhr 116111

Elterntelefon 0800 1110550

Soforthilfe fir Kinder und Jugendliche

Unterstiitzung fur von Gewalt betroffene Manner 0800 1239900
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Angebote

fur Alleinerziehende

NETZWERK FUR ALLEINERZIEHENDE

Das Netzwerk fir Alleinerziehende in Duren ist ein Zusammenschluss von mehreren Insti-
tutionen. Ziel ist es, den spezifischen Belangen und Problemlagen Alleinerziehender mehr
Gewicht in unserer Stadt zu geben und gemeinsam zur Verbesserung der Hilfs- und Unter-
sttzungsangebote flr Alleinerziehende beizutragen.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir helfen gerne weiter.

Gleichstellungsbiiro der Stadt Diiren
Tel. 02421 25-2260, -2261

Gleichstellungsstelle des Kreises Diiren
Tel. 02421 221071001

Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern des SKF e. V.
Tel. 02421 2843500

Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arebitsmarkt
Tel. 0241 8971547

Caritasverband Diiren-Jiilich e. V.
Tel. 02421 48117

donum vitae e. V.
Tel. 02421 555870

Diirener Tagesmiitter u. -viter e. V.
Tel. 02421 489241

SKF e. V. - Familienpatenschaften
Tel. 02421 2843158

Familienbildungsstatte im Haus
der Ev. Gemeinde
Tel. 02421188170

Kath. Bildungsforum Diiren u. Jiilich
Tel. 02421946819

Jugendamt Stadt Diiren
Tel. 02421 25-2199

job-com des Kreises Diiren
Tel. 02421 221560000

Jugendamt des Kreises Diiren
Tel. 02421 221051900

low-tec
Tel. 02421 403649

Schwangerschaftsberatung der kath.
Kirche, Rat & Hilfe, SKF e. V.
Tel. 02421 28430

Schwangerschaftskonfliktberatung
der Ev. Gemeinde zu Diiren
Tel. 02421188157



Anlaufstellen

fur Migrantinnen

Caritasverband Diiren-Jiilich e. V. -
Migrationsdienst

Der Migrationsdienst bietet Fluchtlingen,
ehemaligen Fluchtlingen sowie Mitbur-
gerinnen und Mitburgern auslédndischer
Herkunft mit oder ohne gesichertem Auf-
enthaltstitel kostenlose und vertrauliche
Beratung bei Fragen

* zum Asylverfahren

+ zum Aufenthaltsgesetz

» zur Einblrgerung

« zur Familienzusammenfiihrung

* zu Ruckkehr und Weiterwanderung

* zu sozialrechtlichen Anspriichen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz,
SGB Il (Arbeitslosengeld I1), SGB X
(Sozialhilfe), Kindergeld, Erziehungsgeld,
Wohngeld und an deren staatlichen
Unterstitzungen

+ zum Anspruch auf Erteilung einer
Arbeitserlaubnis

* zur psychosozialen Situation

* zu Sprachkursen und
Bildungsangeboten

Der Migrationsdienst berdt nicht nur, son-
dern unterstitzt Sie auch im Umgang mit
den zustandigen Amtern und Behorden
auf vielfaltige Weise. Das kann die inhalt-
liche Ubersetzung eines Behdrdenbriefes
sein, die Ausfullhilfe eines Formulars, aber
auch die praktische Hilfestellung bei der
Durchsetzung rechtlicher Anspriche. Der
Migrationsdienst vermittelt naturlich auch
an andere Beratungsstellen weiter.

Die Mitarbeiter/innen beraten Sie in
Deutsch und Englisch. Bei anderen Spra-
chen mussen Dolmetscher zum Gespréach
mitgebracht werden.

Caritasverband Diiren-Jiilich e. V.
Barthel Korn

KurfurstenstraBe 10-12

52351 Diren

Tel. 02421 481-45
migrationsdienst@caritas-dn.de
www.caritasverband-dueren.de

Jugendmigrationsdienst
Diiren-Heinsberg

Der Jugendmigrationsdienst ist eine Inte-
grationsfachstelle fir zugewanderte junge
Menschen im Alter von 12 bis 27 Jahren
und deren Familien. Der Jugendmigra-
tionsdienst berédt bei

« schulischen und beruflichen Fragen

* bei personlichen Problemen, Fragen
zur Sprachférderung, Integrationskurse,
Sprachkurse, Umgang mit Behorden,
Anerkennung von Schul- und Berufsab-
schlissen

« Hilfestellung bei der Beantragung von
finanziellen Leistungen

» Vermittlung von Fachdiensten



Jugendmigrationsdienst
Diiren-Heinsberg

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Diiren
FriedrichstraBBe 16

52351 Daren

Tel. 02421 2843-0

jmd@skf-dueren.de
www.jugendmigrationsdienste.de

Sprechstunden:
Mo 14:30 bis 17:00 Uhr
Mi 10:00 bis 12:00 Uhr

Dolmetscherdienst des Kreises Diiren
Damit eine effektive Hilfe und Unterstut-
zung durch Beratungsstellen, medizinische
Dienste, Arzte oder auch in den Bildungs-
einrichtungen des Kreises Diren nicht an
mangelnden Deutschkenntnissen scheitert,
engagieren sich freiwillige Dolmetscherin-
nen und Dolmetscher. Wir koordinieren
und bilden die freiwilligen Dolmetscher
fort.

Wenn Sie einen Dolmetscher suchen,
wenden Sie sich bitte per Email an
dolmetscherdienst@kreis-dueren.de

Beratung und Hilfen des Diakonischen
Werkes des Kirchenkreises Jiilich

Die Fluchtlingsberatungsstellen des Diako-
nischen Werkes bieten:

1. Beratung fiir Fliichtlinge

« zum Asylverfahren

 zum Aufenthaltsgesetz

» zum Familiennachzug

» zum Asylbewerberleistungsgesetz

« zur Beschéftigungsverfahrensverord-
nung

*zu SGB Il und SGB XII

* zur psychosozialen Situation

* zu medizinischen Behandlungsmaglich-
keiten

« zu Sprachkursen und Bildungsangebo-
ten

* Weitervermittlung an andere Beratungs-
stellen und Einrichtungen

* Beratung bei individuellen Schwierigkei-
ten und Problemlagen

2. Hilfen und Information fiir die

Asylbewerber

« Informationsveranstaltungen fur Flicht-
linge

« Gruppenarbeit

« Zusammen- und Bereitstellung von
mehrsprachigem Informationsmaterial

» Orientierungshilfe fur Flichtlinge

* Netzwerkarbeit

Diakonisches Werk

des Kirchenkreises Jiilich

Frau Liideke

Schirmerstrale 1a

52428 Julich

Tel. 02461 9756-14
luedeke@diakonie-juelich.de
Sprechstunden: nach Vereinbarung
www.kkrjuelich.de

Zentrum fiir Sozial- und Migrationsbe-
ratung der Evangelischen Gemeinde
zu Diiren

Das Zentrum fur Sozial- und Migrations-
beratung der Evangelischen Gemeinde zu
Duren bietet Beratung und Unterstiitzung
fur Flichtlingsfrauen an. Diese Arbeit wird
vom Europaischen Flichtlingsfond schon
Uber mehrere Jahre geférdert. Es findet ein
internationaler Frauentreff im Café Inter-
national jeden Montag Nachmittag (auBer
in Schulferien) von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
statt.

Hier treffen sich Flichtlingsfrauen aus vie-
len Nationen mit Deutschen Frauen, um
Deutsch und Computernutzung zu lernen



oder um sich bei Kaffee auszutauschen.
Wahrend des Treffs wird eine Kinderbetreu-
ung angeboten. Ein wesentlicher Bestand-
teil dieses Angebots ist die psychologische
Unterstitzung durch eine Psychologin
und fachliche Beratung bei Problemen mit
AsylblG oder SGB | bis SGB Xl sowie ande-
ren administrativen Problemen durch eine
Sozialarbeiterin. Der Internationale Frau-
entreff dient als erster Kontakt. Dartber
hinaus werden bei Bedarf auch Beratungs-
termine auBerhalb des Treffs vereinbart.
Zudem werden Feste gefeiert und Ausflige
durchgefihrt.

Zentrum fiir Sozial- und Migrations-
beratung der Evangelischen Gemeinde
zu Diiren

Hava Zaimi

PhilippstrafBe 4

52349 Ddren

Tel. 02421 188-187

Stabsstelle Integration der Stadt Diiren
Die Stabsstelle Integration ist Ansprechpart-
ner fir das Thema Integration und organi-
satorisch unmittelbar dem Burgermeister
zugeordnet. Sie unterstUtzt und berat stad-
tische Amter und Einrichtungen, aber auch
andere Institutionen und Organisationen
im Themenfeld Zuwanderung, Integration
und interkulturelles Leben und arbeitet mit
den gesellschaftlich relevanten Akteuren
aus Verwaltung, Institutionen, Einrichtun-
gen, Vereinen, Religionsgemeinschaften,
Initiativen und Gruppen zusammen. Unter
anderem ist die Integrationsbeauftragte
Geschaftsfuhrerin des  Integrationsrates,
der sich fur Chancengleichheit und gleich-
berechtigte Teilhabe fur Birgerinnen und
Burger aus Diren mit Zuwanderungsge-
schichte in allen Bereichen des politischen,
kulturellen und gesellschaftlichen Zusam-
menlebens in Diren einsetzt.

Stabstelle Integration
Sabine Kieven
Rathaus

Kaiserplatz 2-4

52349 Diiren

Tel. 02421 25-2840
s.kieven@dueren.de
www.dueren.de



Das Gleichstellungsbiiro

Wir setzen uns fir Sie ein

Gleichstellungsbiiro der Stadt Diiren
Das Gleichstellungsbiro der Stadt Duren
setzt sich daflr ein, Benachteiligungen
von Frauen und Mannern in der Stadt Du-
ren abzubauen und zu einer tatsachlichen
Gleichberechtigung besonders von Frauen
in allen gesellschaftlichen Bereichen beizu-
tragen.

Das Gleichstellungsbiiro

« entwickelt und unterstitzt MaBnahmen
und Projekte zur Verbesserung der
Chancen von Madchen und Frauen in
der Ausbildung, im Beruf, beim beruf-
lichen Wiedereinstieg und bei einer
Existenzgriindung

« wirkt an allen frauenrelevanten Vorha-
ben der Stadt mit

« arbeitet mit den Frauenorganisatio-
nen/-gruppen eng zusammen

« berat Frauen und gibt Hilfestellung

« erstellt Informationsmaterialien und

« fUhrt Veranstaltungen etc. durch
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Gleichstellungsbiiro der Stadt Diiren
WeierstraBBe 6

52349 Duren

Tel. 02421 25-2260
gleichstellungsbuero@dueren.de
www.dueren.de

Ansprechpartnerin:
Christina van Essen,
Gleichstellungsbeauftragte

Offnungszeiten:
Mo - Fr ~ 08:00 - 12:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung



Ehe- und Partnerschaftsberatung

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und

Jugendliche, SKF Diiren-Jiilich e. V.

An diese Beratungsstelle kdnnen Sie sich

wenden bei

* personlichen Problemen (z. B. Depres-
sionen, Angsten, psychosomatischen
Beschwerden, Essstorungen)

« Konflikten in Familie und/oder Partnerschaft

« Erziehungsfragen (z. B. bei Trennung,
Scheidung), besonders auch fur allein-
erziehende Frauen.

Es werden Einzel-, Paar-, Familiengesprache
und Gruppengesprache angeboten. Die Bera-
tungen und Therapien sind kostenfrei. Alle Mit-
arbeiter-Innen unterliegen der Schweigepflicht.

Beratungsstelle fiir Kinder und
Jugendliche und Eltern,

SKF Diiren-Jiilich e. V.

Bonner Str. 11-13

52349 Ddren

Tel. 02421 2843500
eb@skf-dueren.de

Jugendamt der Stadt Diiren

Unterschiedliche Beweggrinde kénnen Sie
zu uns fihren, so z. B.. Erziehungsfragen,
Konflikte in der Familie, Trennung und Schei-
dung, Alterwerden, Partnerschaftsproble-
me, Schwierigkeiten in der Schule, seelische
Note in Beruf und Freizeit, wirtschaftliche
Schwierigkeiten. Wir haben die Stadt Duren
in drei Sozialrdume untergliedert. Fur je-
den Sozialraum ist ein Team verantwortlich.
In diesen Teams arbeiten Fachkrafte fur die
Aufgabenfelder: Allgemeiner Sozialer Dienst,
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Jugendgerichtshilfe, Pflegekinderdienst, Ad-
optionsvermittlung, ambulante Hilfen, Wirt-
schaftliche Jugendhilfe.

Jugendamt der Stadt Diiren
City-Karee

Wilhelmstr. 34, 52349 Diren
Tel. 02421 25-2119
stadtjugendamt@dueren.de
www.dueren.de

Biirozeiten:

Mo-Fr 08:00-12:00 Uhr, Do 14:00-17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung. In Notféllen
auBerhalb der Burozeiten immer Uber die
Polizeibehorde (auch an Wochenenden).

Psychologisches Beratungszentrum

der Ev. Gemeinde zu Diiren

Das Beratungszentrum bietet

« kurzfristiges Orientierungsgesprach

« Unterstutzung in Erziehungsfragen

* Beratung in Fragen der Partnerschaft,
Trennung und Scheidung

* Therapie fur Kinder und Jugendliche

* Gruppenangebote u.a. fur Eltern und
Kinder, fur von Trennung und Scheidung
betroffene Kinder, Eltern mit Kindern in
der Pubertat, Elterntraining

Psychologisches Beratungszentrum
der Ev. Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1,

52349 Ddren

Tel. 02421 188-142, -148
pbz@evangelische-gemeinde-dueren.de



Familienzentren

Angebote fur Kinder & Eltern

Auf Initiative des Landes Nordrhein-West-
falen haben sich die Kindertageseinrich-
tungen in Duren tragerlbergreifend zu Fa-
milienzentren zusammengeschlossen.

Diese Familienzentren sollen Knotenpunk-
te in einem neuen Netzwerk werden, das
Kinder individuell fordert und Familien um-
fassend berat und unterstitzt.

Ziel ist die Zusammenfiihrung von Bildung,
Erziehung und Betreuung als Aufgabe der
Kindertageseinrichtungen mit Angeboten
der Beratung und Hilfe fur Familien.

Familienzentren verfolgen einen familien-
orientierten Ansatz. Sie wollen Familien als
Ganzes ansprechen und einen Lebensraum
sowohl fur Kinder als auch fir die gesamte
Familie bieten.

Sie wenden sich an alle Familien in Ihrem
Umfeld und sind nicht auf eine bestimmte
Zielgruppe zugeschnitten.

Im Stadtgebiet Duren gibt es sechs Fami-
lienzentren, denen auch Kindertagesein-
richtungen in stadtischer Tragerschaft an-
gehoren.

 Familienzentrum Diren-Mitte |
 Familienzentrum Birkesdorf
 Familienzentrum Duren-Nord
 Familienzentrum Mitte-Sud

« Familienzentrum Diren Sud-Ost
* Familienzentrum Gringdrtel
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Né&here Informationen zu den Angeboten
der Familienzentren erhalten Sie Uber

dueren.de/familienzentren

und Uber das

Jugendamt der Stadt Diiren
Frau Hohr

Fachbereich- Kindertagesbetreuung
City-Karree (4. Etage)

Zimmer 403

52349 Diren

Tel. 02421 25-2159



Finanzielle Hilfen

Veranderungen in der Lebenssituation haben nicht selten zur Folge, dass wir finanzielle
Hilfe und Unterstitzung bendtigen. Hier finden Sie einige wichtige Adressen, die hnen ggf.

weiterhelfen kbnnen:

Arbeitslosengeld Il (Hartz IV)
job-com des Kreis Diiren
Jobcenter

Bismarckstr. 10

52349 Diiren

Tel. 02421 22-1560000
www.kreis-dueren.de

Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung
Sozialamt der Stadt Diiren
City-Karee

Wilhelmstr. 34

52349 Diren

Zentrale Anlaufstelle: 02421 25-2711
www.dueren.de

Beratungs- und Prozesskostenhilfe
Amtsgericht Diiren - Rechtsantrags-
stelle

August-Klotz-StraBe 14

52349 Diren

Tel. 02421 493-2331
www.ag-dueren.nrw.de

Beratung bei Schuldenangelegenheiten
Schulden- und Insolvenzberatung im
Diakonischen Werk der Ev. Gemeinde
zu Diiren

Wilhelm-Wester-Weg 1 B

52349 Ddren

Tel. 02421 188-130
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Sozialversicherungsangelegenheiten
Biirgerbiiro Stadt Diiren

Markt 2

52349 Ddren

Tel. 02421 25-2356

www.dueren.de

Unterhaltsvorschuss
Sozialamt der Stadt Diiren
Abteilung Unterhaltsvorschuss
City-Karee, Wilhelmstr. 34
52349 Diiren

Anlaufstelle: 02421 25-2711
www.dueren.de

Wohnungsvermittlung und Beantra-
gung des Wohnberechtigungsscheins-
Sozialamt der Stadt Diiren

Abteilung Wohnen

City-Karee

Wilhelmstr. 34

52349 Diren

Tel. 02421 25-2791 und -2792

Wohngeld

Sozialamt der Stadt Diiren
Abteilung Wohngeld
City-Karee

Wilhelmstr. 34

52349 Diiren

Tel. 02421 25-2747



Freizeit-, Kultur- und

Bildungsangebote

Familien- u. Erwachsenenbildung

der Ev. Gemeinde zu Diiren

Die Ev. Familien- u. Erwachsenenbildungsstat-
te ist eine Bildungseinrichtung. Sie unterstdtzt
Frauen in allen Lebensbereichen und eréffnet
Perspektiven. Insbesondere Mutter finden
hier Unterstitzung rund um Schwangerschaft
und Geburt, treffen sich mit anderen in Eltern-
Kind-Gruppen, erhalten Hilfestellung in der
neuen Elternrolle. Dariiber hinaus finden Frei-
zeitangebote flr Familien statt, regelméaBige
Gruppentreffen fur allein erziehende Mtter
und Frauengesprachskreise, die sich mit un-
terschiedlichen politischen und gesellschaftli-
chen Themen auseinander setzen. AuBerdem
gibt es in unserem Haus eine Selbsthilfegrup-
pe nach Krebs, einen Trauergesprachskreis
und eine Selbsthilfegruppe fir emotionale
Gesundheit. Im kreativen und im sportlich/
tanzerischen Bereich finden Frauen ebenfalls
ein vielfaltiges Angebot.

Familien- u. Erwachsenenbildung
der Ev. Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1

52349 Diren

Tel. 02421188170
fbs@evangelische-gemeinde-dueren.de

Kath. Forum fiir Erwachsenen- und
Familienbildung in der Region Diiren

Miteinander Leben und Glauben teilen
* Geschichte, Politik

« Glaube, Bibel, Kirche, Christl. Okumene
* Gesprach der Religion, Spiritualitat

* Exkursionen
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...Familie leben

* Geburtsvorbereitung,
Eltern-Kind-Gruppen

« Eltern-Kind-Turnen/Schwimmen

« Alleinerziehende

« Vater, Erziehungsfragen

» Naturpaddagogische Angebote

...Personlichkeit entfalten

* Frauenbildung

« Partnerschaft, Kommunikation, Rhetorik
* Altenbildung

...Lebenswege gehen

« Trauernde begleiten

* Gesundheit fordern/Umwelt bewahren

* Bewegung, Entspannung

+ Korper- und Selbsterfahrung, Erndhrung
* Gesundheitsfragen

...Kreativitit entdecken und entfalten
« kreatives Werken und Gestalten

« Kunst, Literatur, Musik

+ Kleidung und Mode

Kath. Forum fiir Erwachsenen- und
Familienbildung in der Region Diiren
Holzstr. 50

52349 Ddren

Tel. 02421 9468-0
info@bildungsforum-dueren.de
www.bildungsforum-dueren.de



Tanz-Kulturkreis Regenbogen e. V.

Die Zielgruppen sind vornehmlich Frauen
und Jugendliche. Angeboten werden Kur-
se mit internationalen Tanzen (mit Schwer-
punkt Std-Ost-Europa, Armenien und Israel)
und die Vermittlung des soziokulturellen
Kontextes stilistischer, musikalischer und
rhythmischer Eigenheiten. Die Kurse finden
fortlaufend wdéchentlich statt und als Wo-
chenendseminare. Darlber hinaus werden
interkulturelle Aktionen (Austausch mit Tanz-
projekten im In- und Ausland, Einladung von
Referenten und Referentinnen vornehmlich
aus Sud-Ost-Europa und Israel) und Ausstel-
lungen, Tanzveranstaltungen zu festgelegten
Themen, Tanzfeste u.a. durchgefuhrt.

Tanz-Kulturkreis Regenbogen e. V.
Nika Robrock
Eberhard-Hoesch-StraBe 122

52351 Diren

Tel. 02421 52166
tanz-kultur-regenbogen@gmx.de

KOMM Diiren

Das KOMM ist ein soziokulturelles Zent-
rum, das von Einzelpersonen und Grup-
pierungen in Selbstverwaltung genutzt
werden kann. Es verfugt Uber ein Café, Ver-
anstaltungs- und Treffraume, einen Kreativ-
und Werkstattbereich und bietet Kabarett,
Kurse, u. a. an. Genauere Hinweise kdnnen
dem Programm entnommen werden.

KOMM Diiren
August-Klotz-Str. 21
52349 Diiren

Tel. 02421189204
info@komm-dueren.de
www.komm-dueren.de

Nachbarschaftstreff Diiren-Nord

Der Nachbarschaftstreff ist eine Einrichtung
der Evangelischen Gemeinde. Er ist ein
Treffpunkt fir Menschen aus dem Stadt-

teil, d. h. einzelne Angebote sind immer an
konkrete Interessen von Bewohnergruppen
geknUpft, ein Lern- und Versammlungsort
fur Kinder-, Frauen-, Méanner-, Familien-
und Mietergruppen.

Gruppen fiir Frauen:

* Frauengesprachskreis
 Mutter-Kind-Gruppe

* Deutschkurse

« Schwimmkurse fur Frauen

Das vollstandige Programm ist im Nach-
barschaftstreff erhaltlich.

Nachbarschaftstreff Diiren-Nord

Neue Julicher Str. 22

52353 Diren

Tel. 02421 44249
ulla.struve@evangelische-gemeinde-due-
ren.de

VHS Rur-Eifel

Die VHS Rur-Eifel ist Ihr kommunales
Dienstleistungszentrum fur Bildung, Be-
gegnung und Kultur. Sie arbeitet nach an-
erkannten Qualitatsrichtlinien, ist kommu-
nales Prifungszentrum und bietet national
und international anerkannte Abschlsse,
Zertifikate und Prifungen an. Naturlich
organisieren wir auch passende ,Weiter-
bildung auf Bestellung” fur Unternehmen,
Institutionen, Firmen und Vereine und
bieten Weiterbildungs- und Beratungsan-
gebote zur Beschaftigungsférderung und
Integration.

Das Team der VHS Rur-Eifel steht fir eine
zuverlassige, birgernahe und innovative
Volkshochschule. Die aktuellen Kursange-
bote finden Sie in dem kostenlosen Pro-
grammheft oder unter www.vhs.dueren.de.

VHS Rur-Eifel
Violengasse 2
52349 Ddren

Tel. 02421 25-2577



Gesellschaftliches Engagement

Anregungen fir Sie

Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer Frauen (ASF)

Die Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokrati-
scher Frauen (ASF) ist die Frauenorganisa-
tion der SPD. Die ASF hat die Gleichstellung
von Frauen und Méannern in Partei und
Gesellschaft zum Ziel. Sie engagiert sich
in vielen Aufgabenfeldern, veranstaltet In-
formationsabende zu politischen Themen,
fuhrt politische Bildungsfahrten durch und
nimmt Uber Antrdge und Veranstaltungen
Einfluss auf die politische Diskussion inner-
halb der SPD.

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokrati-
scher Frauen (ASF)

Fritz-Erler-Haus

HolzstraBe 34

52349 Diren

Tel. 02421 4044-0

www.asf.spd.de

Diirener Tafel e. V.

Viele Menschen mussen mit geringem Ein-
kommen ihren Lebensunterhalt sichern.
Gespart wird dabei oftmals ,am Essen”. Be-
troffene sind haufig Kinder, Jugendliche und
altere Menschen. Die Direner Tafel e. V. ver-
sucht hier einen Ausgleich zu schaffen und
gibt Uberschussige, aber noch einwandfreie
Lebensmittel, die von ihren Partnern ge-
spendet werden, kostenlos an bedurftige
Menschen weiter. Auch Sie konnen helfen.
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Diirener Tafel e. V.
Bucklersstrale 6-10
52351 Diiren

Tel. 02421 9208741
info@duerener-tafel.de
www.duerener-tafel.de

Berufsverband der Meisterinnen u.
Meister der Hauswirtschaftin NRWe. V.,
Region Diiren

Ziel des Berufsverbandes der Meisterin-
nen und Meister der Hauswirtschaft ist,
das Berufsbild der Hauswirtschaft in der
Offentlichkeit zu férdern, GroBhaushalte,
Betriebe und Privathaushalte zur Ausbil-
dung anzuregen, hauswirtschaftlich orien-
tierte Arbeitsplatze zu férdern sowie Nach-
wuchsférderung und Weiterbildung durch
das Bildungswerk Hauswirtschaft, bundes-
weite Priferschulungen und Fachtagungen
durchzufihren.

Bundesverband der Meisterinnen und
Meister der Hauswirtschaft NRW e. V.
Region Diiren

Marlies Reuter

UrbanusstraBe 94

52372 Kreuzau

Tel. 02422 6991



Biindnis 90/Die Griinen

Die Gleichstellung von Frauen und Mad-
chen ist eines der Hauptziele unserer Par-
tei. Die Umsetzung des Gleichstellungsge-
setzes ist auch vor Ort noch langst nicht
erfolgt. Unser Ziel ist es, auf kommunaler
Ebene sowie auf Landes- und Bundesebe-
ne die Voraussetzungen fur Gleichberech-
tigung zu schaffen. Vor Ort arbeiten wir in
den vorhandenen Frauennetzwerken mit
und bringen Frauenbelange durch Veran-
staltungen und Verdffentlichungen in die
Diskussion. Auf Landes- und Bundesebene
sind Arbeitsgemeinschaften (LAG/BAG),
die fur jede/n offen sind, aktiv.

Biindnis 90/Die Griinen - Kreisverband
Diiren

Friedrich-Ebert-Platz 13

52351 Diren

Tel. 02421189277
kreisverband@gruene-dueren.de
www.gruene-dueren.de

Eine-Welt-Laden

Der Eine-Welt-Laden ist eine Einrichtung
der Evangelischen Gemeinde zu Dduren.
Ziel ist, mit dem Verkauf von Produkten
aus fairem Handel dazu beizutragen, die
Lebens- und Arbeitsbedingungen von Plan-
tagenarbeitern und Plantagenarbeiterinnen,
ihren kleinbauerlichen Familien und von
Handwerkern und Handwerkerinnen in den
Landern des Sudens zu verbessern. Der La-
den wird ausschlieBlich von ehrenamtlichen
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen gefihrt.

Eine-Welt-Laden

im Haus der Ev. Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1

52349 Ddren

Tel. 02421 188-163
eine-welt-laden-dn@
evangelische-gemeinde-dueren.de
www.evangelischegemeinde-dueren.de
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Evangelische Frauenhilfe Birkesdorf
Die evangelische Frauenhilfe ist eine Frau-
engruppe im Seniorinnenalter, die sich zwei-
mal im Monat mittwochs von 14:30 Uhr bis
16:45 Uhr im Gemeindezentrum Birkesdorf
trifft. Das Programm umfasst theologische
und weltliche Themen, die mit entspre-
chenden Referenten und Referentinnen
diskutiert werden. Auch gelegentliche Be-
sichtigungen und kleine Ausflige gehdren
zum Angebot sowie die dkumenische Zu-
sammenarbeit am Weltgebetstag. Sollte die
Arbeit der Frauenhilfe Ihr Interesse geweckt
haben, wenden Sie sich an:

Vorsitzende der Frauenhilfe
Monika Miinzberg
Tel. 02421 44953



Frauen-Union der CDU im Stadtver-
band Diiren

Die Durener Frauen-Union ist der Zusam-
menschluss der Frauen der CDU in der
Stadt Duren. Sie setzt sich fir mehr Freiheit,
Gerechtigkeit und Solidaritat in unserer
Gesellschaft auf christlich-demokratischer
Grundlage ein und nimmt zu allen politi-
schen Fragen Stellung.

Ziele sind:
« Interessenvertretung flr Frauen und
Familie
» Unterstitzung von Frauen, die in politi-
schen Funktionen und Mandaten tatig
werden wollen
« Schaffung von Netzwerken zur Binde-
lung von Fraueninteressen
« Starkung der gesellschaftlichen und so-
zialen Position der Frauen

Frauen-Union der CDU im Stadtver-
band Diiren

Binsfelder Str. 95

52351 Diren

Tel. 02421 97580

info@cdu-dueren.de
www.cdu-dueren.de

Freiwilligenzentrum Diiren - Service-
biiro fiir ehrenamtliches Engagement

Angebote und Projekte:

* Beratung und Vermittlung von Men-
schen, die sich freiwillig engagieren
mochten. Aufgrund unserer Satzung
darf keine Vermittlung an Privatperso-
nen erfolgen.

« Unterstlitzung von Engagierten, die ein
neues Projekt verwirklichen méchten
sowie bei der Griindung eines Vereins.

* Gesprachsangebote fir Menschen, die
bereits freiwillig tatig sind oder noch
nach einem Engagement suchen. Ebenso

bieten wir Engagementberatung fur
Menschen nach der beruflichen Phase an.

* Beratung von Organisationen zum Um-
gang und der Gewinnung von freiwilli-
gen Mitarbeiter/innen und Vermittlung
von Interessierten u. a. mehr.

Freiwilligenzentrum Diiren e. V.
Tivolistr. 90

52349 Ddren

Tel. 02421 2600123
info@freiwilligenzentrum-dueren.de
www.freiwilligenzentrum-dueren.de

Rheinischer Landfrauenverband e. V.
Diiren-Jiilich

Zielgruppe der Rheinischen Landfrauen-
vereinigung sind Frauen aus landwirt-
schaftlichen Betrieben sowie Frauen aus
dem landlichen Raum. Dem Kreisverband
Duren-Julich gehdéren ca. 1.300 Landfrauen
an. In Seminaren und Vortrdgen werden
Themen aus den Bereichen Erndhrung,
Landwirtschaft, Umwelt und Gesundheit
oder Geld und Finanzen behandelt. Auf
Lehr- und Besichtigungsfahrten stehen
neben kulturellen Aspekten der Dialog zwi-
schen Erzeugern und Verbrauchern land-
wirtschaftlicher Produkte im Mittelpunkt.

Im politischen Bereich setzt sich der Ver-
band fur die Verbesserung der Lebens-
und Arbeitsverhaltnisse von Frauen und
Familien im landlichen Raum ein.

Rheinische Landfrauenvereinigung
Diiren-Jiilich

Kreisvorsitzende: Hedi Feucht

Tel. 02421 84831

Geschaftsfiihrerin: Maria Schiakel
Rutger-von-Scheven-Strale 44

52349 Diiren

Tel. 02421 592331
Maria.Schaekel@lwk.nrw.de
www.rheinische-landfrauen.de



Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Familienpatenschaften

Familienpaten sind engagierte Menschen,
die ehrenamtlich Familien in Stadt und
Kreis Duren unterstltzen. Sie geben den
Kindern ungeteilte Aufmerksamkeit und
entlasten die Eltern. Sie bringen ihre Zeit
und Fahigkeiten ein, um in Familien Frei-
raume zu schaffen. Alle engagierten auf-
geschlossenen Menschen, die ein wenig
Zeit verschenken mdchten, die gern mit
Kindern und Familien zusammen sind, Ge-
duld und Toleranz mitbringen und ihre
Lebenserfahrung anderen zur Verfigung
stellen wollen, sind als Familienpaten herz-
lich willkommen.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Familienpatenschaften

FriedrichstraBe 16

52351 Diren

Tel. 02421 2843-158
kubitza@skf-dueren.de
www.skf-dueren.de

Projektleitung: Mira Kubitza

unicef-Arbeitsgruppe Diiren

UNICEF ist ein Kinderhilfswerk der Verein-
ten Nationen. Die Direner UNICEF-Grup-
pe verkauft ehrenamtlich GruBkarten, geht
in Schulen, veranstaltet Vortrage und Ak-
tionen, um auf die Missstande von Kindern
aufmerksam zu machen und zu helfen.

UNICEF-Arbeitsgruppe Diiren
Hofchen 1

52349 Diiren

Tel. 0242113674
info@dueren.unicef.de
www.dueren.unicef.de
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Terre des Hommes - AG Diiren

Terre des Hommes setzt sich weltweit fir
Kinder ein, die unter Armut, Ausbeutung
oder Gewalt leiden. Gemeinsam mit unse-
ren Projektpartner/innen vor Ort suchen
wir Loésungen, um Médchen und Jungen zu
helfen, die sich prostituieren missen, die
StraBenkinder sind oder Opfer von Krieg
und Gewalt wurden. Frauen, Familien und
Gemeinden werden unterstltzt, um die
Lebenssituation ihrer Kinder verbessern zu
konnen.

Die Diirener Arbeitsgruppe trifft sich ein-
mal monatlich bei:

Frau WeiBBenborn
Wilhelm-Schull-StraBe 15
52353 Diren

Tel. 02421 880708



Gewalt gegen Frauen und Kinder -

Hilfe & Unterstutzung

1. Hilfsangebote bei héduslicher Gewalt

Frauen helfen Frauen e. V. Diiren

Die Beratungsstelle

Das Beratungsangebot richtet sich an alle
Frauen, die korperlicher, seelischer und/
oder sexualisierter Gewalt ausgesetzt sind.
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Das Frauenhaus

Das Frauenhaus Diren ist eine vorUber-
gehende Wohnmaoglichkeit fur Frauen und
ihre Kinder, um sich vor weiterer Gewalt zu
schitzen. Die Mitarbeiterinnen des Frauen-
hauses beraten und unterstltzen betroffe-
ne Frauen bei der Bewaltigung ihrer Situa-
tion und starken sie, ihr weiteres Leben in
Eigenverantwortung zu planen. Nach dem
Aufenthalt im Frauenhaus kénnen Frauen
nachgehende Beratung in Anspruch neh-
men.

Frauen helfen Frauen e. V. Diiren
Gutenbergstrale 20

52349 Diiren

Tel. 0242117355
info@frauen-helfen-frauen-dueren.de
www.frauen-helfen-frauen-dueren.de

Frauen helfen Frauen e. V. Jiilich

Die Frauenberatungsstelle ist ein multipro-
fessionelles Frauenteam, das mit einem
feministisch orientierten Beratungs- und
Therapieansatz arbeitet. Die Arbeit ist par-
teilich fur Frauen, aber parteipolitisch und
konfessionell ungebunden. Sie ist kosten-
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frei und auf Wunsch anonym. Das Team
unterliegt selbstverstandlich der Schweige-
pflicht.

Fachgebiete:

* Problem-/Krisensituationen jeglicher Art

» Hausliche Gewalt, sexualisierte Gewalt
im Kindes-/Erwachsenenalter

* Essstorungen

* Lesbenberatung

» Madchenarbeit

Angebote:

+ Offene Telefon- und Sprechzeiten
* Psychosoziale Betreuung

* Krisenintervention

* Psychotherapie

* Paarberatung fir Lesben

* Gruppenangebote

Frauen helfen Frauen e. V. Jiilich
Romerstrafe 10

52428 Julich

Tel. 02461 58282
info@frauenberatungsstelle-juelich.de
www.frauenberatungsstelle-juelich.de

Goldrute e. V. - Migrantinnen-Netz-
werk gegen héusliche Gewalt in Diiren
Das Migrantinnen-Netzwerk unterstitzt
Frauen mit Zuwanderungsgeschichte, die
hausliche Gewalt erfahren haben bzw. von
anderen familidren Krisensituationen be-
droht sind.



Goldrute e. V.
Schenkelstral3e 9a
52349 Diiren

Tel. 0157 77023082
info@goldrute-ev.de

2. Hilfsangebot fiir gewalttitige Manner

Lassen Sie sich helfen, damit lhre Familie
keine Angst mehr vor Ihnen haben muss!

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene des Diakonischen
Werkes des Kirchenkreises Jiilich
Dusseldorfer StraBe 32

52428 Jilich

Tel. 02461 52655
erziehungsberatung@diakonie-juelich.de

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gewalt-hotline.net oder rufen Sie die
bundesweite Hotline an: 01805 439258
(0,12 Euro pro Min.)

3. Hilfen bei sexueller Gewalt an
Frauen

Frauen helfen Frauen e. V. Jiilich
Romerstrale 10

52428 Julich

Tel. 02461 58282
info@frauenberatungsstelle-juelich.de
www.frauenberatungsstelle-juelich.de

Riickhalt e. V. - Notruf fiir vergewal-
tigte Frauen und Madchen

Franzstr. 107

52064 Aachen

Tel. 0241 542220,
info@frauennotruf-aachen.de
www.frauennotruf-aachen.de

Bei allen Beratungskontakten, ob telefo-
nisch, personlich oder per E-Mail, gilt die
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Schweigepflicht fur die Beraterinnen. Jede
Frau hat die Méglichkeit der anonymen Be-
ratung.

4. Hilfen bei sexuellem Missbrauch
an Kindern

basta! e. V.

Kinder haben das Recht auf kdrperliche und
seelische Unversehrtheit. Besteht der Ver-
dacht auf sexuellen Missbrauch, so kénnen
sich Erzieher/innen, Lehrer/innen, Eltern,
Angehorige, Nachbarn etc., aber nattrlich
auch betroffene Kinder und Jugendliche in
Diren an den Verein basta! e. V. - Verein
gegen sexuellen Missbrauch an Madchen
und Jungen wenden.

basta! e. V.

Verein gegen sexuellen Missbrauch
an Madchen und Jungen
Paradiesbenden 24

52349 Diren

Tel. 0151 52571690
info@basta-dueren.de
www.basta-dueren.de



Kinderbetreuungsmoglichkeiten

Die ,Miitze” Zentrum fiir Miitter, Vater
und GroBeltern

,Mutze" bedeutet so viel wie ,alles unter
einem Hut", also ein offener Treff fir Kinder,
Mutter, Vater und GroBeltern. Wer einfach
nur einmal vom Alltag abschalten will oder
wahrend einer Besorgung eine Verschnauf-
pause einlegen muss, ist herzlich in der
,Mutze” willkommen. Hier kann jede Mut-
ter, jeder Vater, jedes Kind andere treffen
und kennen lernen, sich engagieren, wenn
sie/er will und Kinderbetreuung tberneh-
men. AuBerdem koénnen Sie Gleichgesinnte
fur Gruppen finden, z. B. Krabbel-, Batik-,
Gesprachsgruppen usw., Uber aktuelle
Themen reden oder gegenseitige Kinder-
betreuung organisieren.

Familienbildung im Haus der

Ev. Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1

52349 Diren

Tel. 02421188-170
fbs@evangelische-gemeinde-dueren.de

Diirener Tagesmiitter und -viter e. V.

...setzt sich fur die Belange der Kinder, ihrer
Eltern und der Tagesmitter und -vater im
Bereich der familiaren Kindertagespflege
ein. Er vermittelt qualifizierte Tagespflege-
personen und berét in allen Bereichen der
familiaren Tagespflege. Er bietet padago-
gische Begleitung und Konfliktberatung
der vermittelten Betreuungsverhaltnisse
an, informiert Uber steuerliche, versiche-
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rungsrechtliche und wirtschaftliche Ge-
sichtspunkte der Kindertagespflege und
Ubernimmt die Kosten der Gruppenhaft-
pflichtversicherung fur Tagesmditter bei
Mitgliedschaft im Verein. Darlber hinaus
qualifiziert er Tagespflegepersonen mit
Zertifikat des Bundesverbandes Kinderta-
gespflege.

Diirener Tagesmiitter und -vater e. V.
Paradiesbenden 24

52349 Ddren

Tel. 02421 489241
tagesmuetter.dueren@online.de
www.duerener-tagesmuetter.de
Ansprechpartnerin: Frau Luber

Jugendamt der Stadt Diiren

Ab einem Alter von drei Jahren haben Kin-
der einen Rechtsanspruch auf einen Kin-
dergartenplatz. Ein Rechtsanspruch auf
einen Betreuungsplatz fur Kinder wird ab
dem vollendeten ersten Lebensjahr am
1. August 20713 eingefuhrt. Informationen
und Hilfestellung bei der Suche nach einen
Kindertagesstattenplatz fur Ihr Kind erhal-
ten Sie beim Jugendamt der Stadt Duren-
Fachberatung Kindertagesstatten.

Frau Haake

City-Karee

Wilhelmstr. 34

52349 Diren

Tel. 02421 25-2126
stadtjugendamt@dueren.de
www.dueren.de



Kinderbetreuungsvermittlung der
Ev. Familienbildungsstatte

Wenn Engpésse auftreten, wenn Termine
wahrzunehmen sind, bei denen ein Kind
nicht mitgenommen werden kann, oder
man einfach etwas am Abend unterneh-
men mochte, dann geht das alles nur, wenn
eine Kinderbetreuung/Babysitter zur Verfu-
gung steht. Ein Team ehrenamtlicher Mitar-
beiterinnen hat sich bereit erklart, Kinder-
betreuer/innen zu vermitteln. Das Honorar
ist mit den jeweiligen Kinderbetreuer/innen
zu vereinbaren.

Kinderbetreuungsvermittlung der
Ev. Familienbildungsstatte
Gruppenraum ,Bérse” im Diakoni-
schen Werk, Haus der Ev. Gemeinde,
Raum F7

Wilhelm-Wester-Weg 1

52349 Ddren

Tel. 02421 188-141
fos@evangelische-gemeinde-dueren.de

Hilfen in besonderen Lebenslagen

Die Kette e. V. Diiren — SPZ -

Die Kontakt- und Beratungsstelle fir psy-
chisch Kranke wurde als niederschwelliges
Angebot des Sozialpsychiatrischen Zen-
trums im Jahr 1994 eingerichtet. Die Kon-
taktstelle bietet tagesstrukturierende An-
gebote und Freizeitmdglichkeiten. Das Ziel
ist die Stabilisierung psychisch erkrankter
Menschen, damit sie trotz Krankheit ihr Le-
ben lebenswert gestalten konnen. Die An-
gebote der Beratungsstelle sind:

* Personenzentrierte Beratungsgesprache
fur Betroffene und Angehérige

» Unterstiitzung im Umgang mit Amtern,
Behorden

* Haus- und Krankenhausbesuche

* Informationen und Vermittlung zu
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anderen Hilfsangeboten
« Hilfestellung in Krisen und bei Konflikten
» Themenzentrierte Gruppenangebote
* Begleitung von Selbsthilfegruppen und
dem Psychose-Seminar

Die Kette e. V. Diiren - SPZ -
WirtelstraBe 11-13

52349 Diiren

Tel. 0242114731
spz@diekettedueren.de



In Via e. V. - Fachberatungsstelle fiir
Menschen in Wohnungsnot

Die Fachberatungsstelle ist Teil des integ-
rativen Hilfesystems fir Personen in Woh-
nungsnot des Vereins IN VIA Duren-Jilich
e. V, zu dem das Wohnungslosenhilfe-
zentrum mit der Mdéglichkeit zur Nottber-
nachtung fur alleinstehende Frauen und
Maénner, die Bahnhofsmission u. a. geho-
ren. Die Hilfsangebote der Fachberatungs-
stelle bestehen in personlicher Beratung
und Unterstitzung (kurz- bis langerfristig),
Hilfen zur Existenzsicherung, Durchsetzung
von Rechtsanspriichen (SGB etc.), Erlan-
gung und Sicherung von Wohnung und
Arbeitsplatz, Geldverwaltung, Vermittlung
weiterfihrender Hilfen.

IN VIA Diiren-Jiilich e. V.
August-Klotz-Str. 16

52349 Ddren

Tel. 02421 20345-0
beratung@invia-dn.de

Schulden- und Insolvenzberatung der
Evangelischen Gemeinde zu Diiren
Wir bieten an:

Schuldnerberatung:

Neue Wege zur Bewaltigung der Schul-
densituation zu finden, ein realistisches
Sanierungskonzept zu entwickeln, bei
finanzieller Haushaltsplanung, bei Ver-
handlungen mit Glaubigern und Behérden,
bei der Einleitung von Vollstreckungsschutz
bei der Vermittlung weiterer Hilfemdglich-
keiten.

Insolvenzberatung:

Information (ber das Insolvenzverfah-
ren, Einleitung von MaBnahmen zur ge-
richtlichen  Antragstellung,  Begleitung
und Unterstltzung im gesamten Verfah-
rensverlauf. Wir besitzen die behordliche
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Anerkennung als geeignete Stelle nach
§ 305 InsO.

Wir unterliegen der Schweigepflicht. Unse-
re Beratung ist fur Sie kostenlos. Wir Uber-
nehmen keine Schulden und gewahren/
vermitteln keine Kredite bzw. Blrgschaften.
Allen Ratsuchenden steht unsere Telefon-
sprechstunde zur Verfigung. Informatio-
nen Uber eine personliche Beratung gibt es
Uber diese Telefonsprechstunde.

Schulden- und Insolvenzberatung der
Evangelischen Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1b

52349 Diren

Tel. 02421 188-130

schuldenberatung@
evangelische-gemeinde-dueren.org

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist Anlaufstelle fir
Menschen in Konflikt- und Krisensituatio-
nen, sie ist rund um die Uhr erreichbar -
also auch dann, wenn andere Hilfeeinrich-
tungen langst Feierabend haben - und sie
bietet sofortige Gesprachshilfe unter dem
Schutz der Anonymitat. Geleistet wird die-
ser Dienst vorwiegend von qualifizierten
ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen. Sie lei-
hen Menschen in Not ihr Ohr, um dann mit
diesen gemeinsame Schritte zur Bewalti-
gung zu suchen. Die Telefonseelsorge kann
kostenlos in Anspruch genommen werden.

Geschiéftsstelle Telefonseelsorge
Postfach 10 20 21

52320 Duren

Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222
info@telefonseelsorge-dueren.de



Verbraucherzentrale NRW -
Beratungsstelle Diiren

Die Beratungsstellen der Verbraucher-
Zentrale NRW sind Anlaufstellen in allen
Fragen des Verbraucheralltags. Den Rat-
suchenden wird personliche, telefonische
und auch schriftliche Beratung, aktuelle
Ratgeber, Infomaterial und eine Infothek
mit Testergebnissen und Unterlagen zu
wichtigen Verbraucherthemen angeboten.
Gegen Kostenerstattung erhalten Ver-
braucher/innen Materialien zu folgenden
Themen: Bauen und Wohnen, Energiespa-
ren, Erndhrung, Finanzen, Foto, Unterhal-
tungselektronik, Informationstechnologie,
Freizeit und Verkehr, Gesundheit und Kor-
perpflege, Haushalt und Familie, Umwelt-
schutz im Haushalt, Verbraucherrecht, Ver-
sicherungen, Altersvorsorge. AuBerdem
wird gegen Entgelt Rechtsberatung und
ggf. Rechtsvertretung im auBergerichtli-
chen Bereich fur ausgewahlte Verbraucher-
themen angeboten. Unterstltzt werden
Ratsuchende auch in den Bereichen Ent-
schuldungshilfe, Kreditberatung u. Budget-
planung; in der Regel unentgeltlich.

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Diiren
WilhelmstraBe 19

52349 Diiren

Tel. 02421 2570401
dueren@vz-nrw.de
www.vz-nrw.de
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WEISSER RING e. V. Diiren-Jiilich

Aufgabe des Weien Ringes ist es, Opfern
vorsatzlich begangener Straftaten sowohl
materiell als auch ideell zu helfen. Materiel-
le Hilfe ist dann mdglich, wenn das Opfer
der Straftat als Tatfolge (wenn auch nur vo-
ribergehend) bedurftig ist. Sofern aus der
Lage des Falles notwendig und auf andere
Weise nicht finanzierbar, kann der WeiBe
Ring Kosten fir Nebenklagenvertretung
durch eine Anwaéltin oder einen Anwalt
Ubernehmen (z. B. bei Vergewaltigungen,
da der Tater oft eine Mitschuld der betrof-
fenen Frau behauptet). Falls erforderlich,
vermittelt und finanziert der Weife Ring
Erholungsaufenthalte fir Opfer von Straf-
taten. Dabei sind die Leistungen des Ver-
eins immer am einzelnen Fall ausgerichtet.

WEISSER RING e. V. Diiren-Jiilich (Kreis)
AuBenstellenleitung:

Paskal Laskaris

Tel. 0151 55164790
paskal.laskaris@t-online.de



Seniorinnen

Aktiv im Alter

ISaR - Interessengemeinschaft Senio-
renarbeit Raum Diiren/Jiilich

Ziel der ISaR ist die Vernetzung aller im
Raum Duren-Julich in der Seniorenarbeit
tatigen Gruppen und Einrichtungen. ISaR
versteht sich als Sprachrohr fur die - auch
von Teilhabe im Alter benachteiligten - Se-
niorinnen und Senioren im Kreis Duren.
ISaR vernetzt mehr als 300 Mitgliederein-
richtungen und umfasst inzwischen 1200
Mitglieder. Diese bieten Hilfen in unter-
schiedlichster Form an und arbeiten selbst
in sechs Themen-Gruppen:

* Armut im Alter

* Demenz

+ Dienste und Einrichtungen

« Generationen Ubergreifende Projekte

* Kultur und Begegnung

* Wohnen im Alter

Nahere Informationen erhalten Sie bei
der Koordinationsstelle ,,Pro Seniorin-
nen und Senioren im Kreis Diiren”
Kreis Diren

Bismarckstr. 16

52351 Diren

Tel. 02421 22-1051411
Amt51@kreis-dueren.de

.Senioren aktiv e. V."

Verein fiir Sport und Kultur Diiren
Unter dem Motto ,fit ab 50" bietet der Ver-
ein Senioren aktiv e. V. eine Reihe an in-
teressanten Kursen wie Wassergymnastik,
Wirbelsdulen-Gymnastik, ~ Osteoporose-
Gymnastik, Folklore-Tanz, Kreativ-Basteln,
Franzdsisch-Kurs, Gedéachtnistraining und
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anderes mehr an. Wenn Sie mehr Gber die
Arbeit des Vereins wissen oder gerne Mit-
glied werden wollen, wenden Sie sich an:

Senioren aktiv e. V.

Haus der Stadt
Stefan-Schwer-StraBe 2

52349 Diiren

Tel. 02421 15450
senioren-aktiv@gmx.de
www.senioren-aktiv-dueren.de

Seniorenrat der Stadt Diiren
In der Kommune spielt das Wohlbefinden
der alteren Menschen eine zentrale Rolle.

Fir eine bedarfsorientierte Kommunalpoli-
tik heiBt es deshalb ,Seniorinnen- und Se-
niorenpolitik mit den &lteren Menschen zu
machen. In der Stadt Diren wurde daher ein
Seniorenrat eingerichtet, der auf vielfaltige
Weise die Interessen der alteren Generation
wahrnimmt. Dies gilt insbesondere bei der
Mitwirkung in den jeweiligen politischen
Interessenvertretungen, in den Fachaus-
schissen des Stadtrates und den Bezirks-
ausschissen, wie auch in der engen Zusam-
menarbeit mit der Stadtverwaltung, hier
unter anderem bei der Planung und Ausge-
staltung der Seniorenveranstaltungen.

Seniorenrat der Stadt Diiren
Kaiserplatz 2-4

52349 Diiren

Tel. 02421 25-2055
www.dueren.de/seniorenrat



Schwangerschaftsberatungsstellen

donum vitae e. V.

Donum Vitae bedeutet ,Geschenk des Le-
bens”. Donum vitae e. V. ist ein eingetrage-
ner mildtatiger Verein. Die Beratungen sind
kostenlos und auf Wunsch anonym.

Angebote der Beratungsstelle:
« Schwangerschaftskonfliktberatung
* Begleitung wahrend der
Schwangerschaft

Es findet eine Beratung/Unterstiitzung statt

* bei Fragen zu Schwangerschaft und
Geburt

* bei finanziellen und rechtlichen Fragen

* bei Problemen mit dem Partner oder
den Eltern

* bei der Vermittlung materieller Hilfen

* beim Einfinden in die Rolle als Mutter

« als Eltern

* bei Fragen zu Sexualitat und Verhitung

donum vitae e. V.

Neumduhle 6 a

52349 Diiren

Tel. 02421 55587-0
donum.vitae.dueren@arcor.de
www.dueren.donumvitae.org

PRO FAMILIA Beratungsstelle Diiren

PRO FAMILIA berat Sie in Einzel- und
Paargesprachen zum Thema Sexualitat
und  Partnerschaft, Verhutungsmetho-
den, unerfilltem Kinderwunsch, bei allen
medizinischen/psychologischen  Fragen
zur Schwangerschaft und Geburt sowie

Schwangerschaftskonfliktberatung  nach
§ 219 StGB. AuBerdem kénnen Sie sich Uber
sozialrechtliche Fragen und finanzielle Hil-
fen informieren. Zusatzlich bieten wir in
der sexualpadagogischen Sprechstunde:
Beratung fur Jugendliche, Eltern, Multi-
plikatoren, Angebote flr Gruppenarbeit
und Fortbildungen, Verleih von sexualpa-
dagogischem Material (Verhutungskoffer,
Kindergartenbox, Fachliteratur), Angebote
fur Menschen mit Behinderungen, deren
Angehorigen, Betreuer/innen.

PRO FAMILIA Beratungsstelle Diiren
GutenbergstraBe 20

52349 Ddren

Tel. 0242114838

dueren@profamilia.de
www.profamilia.de

Rat & Hilfe - Die Schwangerschaftsbe-

ratung der katholischen Kirche

In unserer Beratungsstelle erhalten Sie per-

sonliche Beratung, konkrete Hilfe und lan-

gerfristige Begleitung bei

« finanziellen Schwierigkeiten (Antrége
sind bis zur 20. Schwangerschaftswoche
madglich und in Ausnahmefallen auch
darUber hinaus)

« Konflikten in Partnerschaft und Familie

* Fragen zur Empfangnisregelung und
Familienplanung

« Informationen zur Pranataldiagnostik

* Fragen zu Trennung und
Alleinerziehung

« der Verarbeitung von Fehlgeburt, Ab-



bruch oder friihem Kindstod
« Fragen und Konflikten in der Schwan-
gerschaft

AuBerdem finden Sie bei uns Praventions-
angebote zum Thema ,Sexualitdt und
Freundschaft” in Schulen und Jugendein-
richtungen sowie Gruppenangebote fir
Kinder, Jugendliche, Frauen, Paare und
Eltern.

Rat & Hilfe - Sozialdienst kath. Frauen
Diiren-Jiilich e. V.

Friedrichstr. 16

52351 Diren

Tel. 02421 28430
ratundhilfe@skf-dueren.de

Schwangerschaftskonfliktberatung des
psych. Beratungszentrum im aus der
Ev. Gemeinde zu Diiren

Wir bieten: Konfliktberatung bei ungewoll-
ter Schwangerschaft (§ 219 StGB), Beratung
und Begleitung in der Schwangerschaft
bis nach der Geburt - Unterstiitzung von
Schwangeren bei rechtlichen und finanziel-
len Problemen (Antrage fur finanzielle Hil-
fen sind nur bis zur 12. Schwangerschafts-
woche mdglich), Beratung vor und nach
pranataler Diagnostik, Information und
Beratung Uber Familienplanung und Ver-
hitungsmethoden - Sexualpadagogische
Angebote fir Jugendliche (einzeln und in
Gruppen).

Schwangerschaftskonfliktberatung des
psych. Beratungszentrums im Haus der
Ev. Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1

52349 Diren

Tel. 02421 188-157

schwanger.pbz@
evangelische-gemeinde-dueren.de
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Tipps und Hilfsangebote

bei Erkrankungen

1. Angebote zur
Gesundheitsférderung

Informationen zu speziellen Kursangebo-
ten zur Gesundheitsférderung in Duren
erhalten Sie:

Gesundheitszentrum am St. Marien-
Hospital in Diiren-Birkesdorf
HospitalstraBe 44

52353 Diren

Tel. 02421 805-459

info@dn-gz.de
www.duerener-gesundheitszentrum.de

Gesundheitszentrum im
Krankenhaus Diiren gem. GmbH
RoonstraBe 30

52351 Diren

Tel. 02421 301122
www.krankenhaus-dueren.de

Zentrum fiir Sport und Gesundheit
(ZSG) am St. Augustinus Krankenhaus
RenkerstraBe 45

52355 Ddren

Tel. 02421 599171
www.sankt-augustinus-krankenhaus.de

2. Mutter-Kind-Kuren

Mutter und Kinder, deren Gesundheit ge-
fahrdet ist, die korperlich krank oder psy-
chisch erholungsbedurftig sind, haben die
Moglichkeit eine Mutter-Kind-Kur in An-
spruch zu nehmen.
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Beratung und Hilfe bei der Vermittlung der
Kur bekommen Sie beim:

Caritasverband fiir die Region Diiren-
Jiilich e. V.

Friedrichstr. 11

52351 Diren

Tel. 02421 481-16
dhindermann@caritas-dn.de

3. Hilfe bei Essstorungen

Sozialpsychiatrischer Dienst im
Gesundheitsamt Kreis Diiren
BismarckstraBe 16

52351 Diiren

Tel. 02421 221053510
www.kreis-dueren.de

Frauen helfen Frauen e. V. Jiilich
RomerstraBe 10

52428 Julich

Tel. 02461 58282
www.frauenberatungsstelle-juelich.de

4. Hilfe bei Suchtproblemen

Sozialpadagogisches Zentrum
Drogen- und Suchtberatungsstelle
Caritasverband Diiren-Jiilich e. V.
BismarckstraBe 6

52351 Diren

Tel. 0242110001
drogenberatung@spz.de

www.spz.de



Sozialpsychiatrischer Dienst im Ge-
sundheitsamt des Kreises Diiren
BismarckstraBe 16

52351 Diren

Tel. 02421 22-1053510
www.kreis-dueren.de

Suchtberatung und Selbsthilfe der
Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Duren e. V.
Marie-Juchacz-StraBe 21, 52349 Duren
Tel. 02421 224890

inffo@awo-dn.de

www.awo-dn.de

Unterstutzung

5. Selbsthilfegruppen

,Um einander zu heilen, ist das Wertvollste,
was wir tun kénnen, uns die Geschichten
des anderen anzuhotren.” (Rebecca Falls)
Wenn Sie Selbsthilfegruppen in Duren su-
chen, dann sind Sie hier richtig!

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Diiren
Paradiesbenden 24

52349 Diren

Tel. 02421 489211
selbsthilfe-dueren@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-dueren.de

fur Berufsruckkehrerinnen

Agentur fiir Arbeit

Uber die tatsichlichen Leistungen der
Agentur fur Arbeit informiert Sie bei der 6rt-
lichen Agentur fur Arbeit der oder die fir Sie
zustandige Arbeitsvermittler/in. In jeder Ar-
beitsagentur steht auBerdem die Beauftrag-
te fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
ratsuchenden Frauen als Ansprechpartnerin
zur Verfugung! Sie kénnen sich in Fragen
der Frauenerwerbstatigkeit und des beruf-
lichen Wiedereinstiegs auch an sie wenden.

Um Frauen nach der Elternzeit, der Fami-
lienphase oder Betreuung von Angehdrigen
Uber die Angebote und Maoglichkeiten der
Arbeitsagentur zu informieren, bietet sie re-
gelmaBig in der Stadt Duren und der Stadt
Julich eine Informationsveranstaltung an.
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Agentur fiir Arbeit Diiren
Moltkestrasse 49

52351 Diren

Tel. 01801 555111

Beauftragte fiir Chancengleichheit:
Andrea Hilger

Tel. 0241897 1547
aachen-dueren.bca@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de/dueren

Arbeitslosen-Zentrum Diiren e. V.

Zielgruppen sind insbesondere die von
Arbeitslosigkeit Betroffenen aber auch
Interessierte und in Arbeit Stehende.
Primares Ziel der Arbeit ist, Ratsuchen-



de bei der Losung aktueller Probleme zu
unterstttzen.

Die Angebote im Einzelnen:

* Beratung

« Klarung personlicher/beruflicher
Situation

« Hilfestellung im Umgang mit Behoérden

* Unterstltzung bei der Stellensuche und
Weiterbildung

« Bewerbungshilfe

« Informationen Uber den aktuellen Stand
des Arbeitsmarktes und Austausch Uber
die Arbeitslosigkeit

Arbeitslosen-Zentrum Diiren e. V.
Steinweg 5a

52349 Diiren

Tel. 02421 41041
www.arbeitslosenzentrum-dn.de

Gleichstellungsbiiro der Stadt Diiren

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt

Duren berdt und unterstitzt Frauen bei

Fragen

« des beruflichen Wiedereinstiegs

» zu Qualifizierungs- und Fortbildungs-
maoglichkeiten, Férdermoglichkeiten und
der Existenzgrindung

« der besseren Vereinbarkeit von Beruf
und Familie (Teilzeitbeschaftigung,
flexible Arbeitsmodelle)

« zu Teilzeitausbildungsmoglichkeiten

» zu geringfuigigen Beschéaftigungsver-
haltnissen (Minijobs)

Gleichstellungsbiiro der Stadt Diiren
WeierstraBe 6

52349 Ddaren

Tel. 02421 25-2260, -2261
gleichstellungsbuero@dueren.de
www.dueren.de

Ansprechpartnerin:

Christina van Essen

Beratungstermine nach Vereinbarung
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Stabstelle fiir Wirtschaftsférderung

Die Stabstelle fur Wirtschaftsférderung
berdt unter anderem in Fragen der Exis-
tenzgrindung, informiert Uber offentliche
Forderprogramme, bietet Grindungssemi-
nare und Fachseminare fiir Grinder/innen
an, ist Anlaufstelle fir Grindungscoaching
und Potenzialberatung. DarUber hinaus ist
sie Antragsstelle flr Beratungszuschisse
und Bildungsschecks.

Stabsstelle fiir Wirtschaftsforderung
des Kreises Diiren

BismarckstraBe 16

52351 Diren

Tel. 02421 22-1061211

job-com des Kreises Diiren

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il beziehen, ist
im Kreis Duren in allen Fragen bzgl. der be-
ruflichen (Wieder-)Eingliederung die job-
com des Kreises Duren zustandig.

job-com des Kreises Diiren
Bismarckstr. 10

52349 Diren

Tel. 02421 22 1560000
www.kreis-dueren.de
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www.dueren.de/gleichstellungsbuero



